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Neue Initiative fur seelische Gesundheit
The Smile Effect: Dein Lacheln als Turoffner zum Gliick

» Weltgllickstag 2024: Bayer startet die Initiative ,The Smile Effect*
» Turoffner fur die Webseite thesmileeffect.de ist ein Lacheln
» Lachelnde Menschen sind glicklicher — wichtig fur die seelische Gesundheit

3. April 2024 — Wer lachelt, hat mehr vom Leben, denn: Lacheln macht Ieistungsfé\higer,1 lachelnde
Menschen sind beruflich erfolgreicher’ und wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass Lacheln ein we-
nig gltcklicher macht. Was zunachst Uberrascht: Die Effekte treten auch ein, wenn das Lacheln auf-
gesetzt ist.’

Lacheln in die Kamera offnet die Webseite

Das Gefiihl gliicklich zu sein, spielt eine wichtige Rolle fir die seelische Gesundheit eines Menschen.
Bayer mochte deshalb mit seiner neuen Initiative ,The Smile Effect® Menschen zum Lacheln bringen und
so beitragen, ihre seelische Gesundheit zu starken. Auf www.thesmileeffect.de gibt es spannende Infor-
mationen, die zum Lacheln anregen, gute Laune verbreiten und inspirieren sollen, sowie diverse Ein-
kaufsvorteile.

Hatten Sie zum Beispiel gedacht, dass Finnland im World Happiness Report bereits das siebte Mal
,,Land4des Lachelns® ist? Deutschland liegt in diesem Ranking auf Platz 24, also durchaus Luft nach
oben.

Fir den Online-Zugang braucht es kein Passwort: als Turoffner dient ein Lacheln in die Kamera des
Smartphones, Tablets oder Laptop. Die Idee entstand gemeinsam mit dem Creative Works Team von
Google, die fur die ,Lachel-Erkennung“ die Plattform TensorFlow bereitstellen.

Gute Laune am World Happiness Day und dariiber hinaus

Die Website zur Initiative ,The Smile Effect” startet am 20. Marz 2024 — dann findet der von den Ver-
einten Nationen (UN) ausgerufene ,International Day of Happiness® statt. An diesem Tag veroffentlicht
die UN auferdem den jahrlichen World Happiness Report. Dieser machte im vergangenen Jahr unter
anderem deutlich, dass die korperliche und seelische Gesundheit die Lebenszufriedenheit eines Men-
schen stark beeinflussen.’

Bayer engagiert sich fir die seelische Gesundheit

~Wir méchten dazu beitragen, dass Menschen ihren individuellen Weg im Umgang mit seelischer Ge-
sundheit finden®, erklart Tobias Boldt, Leiter Consumer Health von Bayer Vital, mit Blick auf die aktuelle
Initiative und erganzt: ,Unsere seelische Gesundheit wird oft beeinflusst von vielfaltigen Stressbe-
schwerden, Ein- und Durchschlafproblemen oder Stimmungstiefs.*

Zur Unterstutzung bietet Bayer neben vielen hilfreichen Informationen die Praparate der Laif-Produkt-
familie an, die die seelische Gesundheit bei Tag und in der Nacht unterstlitzen kénnen. Dazu gehdren
Laif®900 Balance, ein pflanzliches Arzneimittel bei seelischen Belastungen und Stimmungstiefs,
Calmalaif®, ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das auf natirliche Weise hilft, die innere Anspan-
nung zu lésen und zur Ruhe zu kommen, und Lunalaif® (NEM), das beitragt, besser ein*- und durch-
zuschlafen.**
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